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QUY TRINH Ma: QT MT-03
BENH VIEN PA KHOA | . . : Lan BH : 01
45 25 UNG PHO TINH HUONG :
TINH QUANG NINH KHAN CAP Ngay hiéu luc: 09/12/2022
Trang: 2/6
1. MUC PiCH

Quy dinh thong nhét trong toan Bénh vién cach thirc x4c dinh va dénh gia cac
tinh trang khan céap, cach xir Iy va huéng dan cach ing pho khi xay ra cac su cb vé méi

truong.
2. PHAM VI

Trach nhiém é&p dung: tAt céc céc phong ban thudc Bénh vién Pa khoa tinh

Quang Ninh.
3. TAI LIEU VIEN DAN

Tiéu chuan TCVN ISO 14001:2015
4. PINH NGHIA/ VIET TAT

HTQL: Viét tit cia “Hé théng quan 1y chat luong - moi trudong™.

Phong TTHCQT: phong Truyén thong - Hanh chinh quan tri
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3/6

5. NOI DUNG QUY TRINH

5.1 Céc hoat dong dién tap dng phoé sw cé moi truomg

Trach nhiém

Trinh tw cong viéc

Tai liéu lién quan

Phong TTHCQT
Ban Giam doc

Phong TTHCQT

Xac dinh cac su
c0 mdi trudng

A

Giam doc

Xay dung phuong an.
chuan bi img pho su co
moi trudong
|

Nguoi duge chi
dinh

Phé duyét

!

Thoéng tin cho tat ca
cac bén lién quan

Phong TTHCQT
Céc b0 phén
phoi hop

y

Ban Giam doc

Huén luyén, dién tap

A

Khoéng

Phuong 4n tung pho
su ¢b méi truong

Chuong trinh de}o
tao K& hoach dién
tap

Phong TTHCQT Dénh gié két qua
A
Phong TTHCQT L 16 so
5.2 M6 ta lwu dd

5.2.1 Xdc dinh cdc tinh huong sw co vé moi truong

Céc sy ¢0 déc biét khi xay ra dugce xem 1a tinh trang khén cap:

- RO, tran, db chét thai trong qua trinh thu gom, van chuyén, luu gitt,. ..

- RO, tran, db dau, chay nb trong hoat dong luu gilt va st dung nhién liéu.
- Hu héng hé théng xir Iy (hu héng hé théng, v bon, va bé chura....).
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5.2.2 Xay dung phwong dn chuin bi itng phd sw c6 moi truong

Trach nhiém:

- Phong HCQT x4y dung bién phap chuén bi va dép tmg céc sy cb khin cip c6
kha nang xay ra da néu & muc 5.2.1.

- Bién phép chudn bi va dap tng phai bao gdm cac n6i dung chi yéu sau:

+ Xaéc dinh cac vi tri c6 kha ndng xay ra.

+ Cong tac chuan bi: bao gém nhén luc, thiét bi can sir dung cho Ung ciu, cép
ctru, phuong tién va cach thire trao ddi thong tin.

+ Cong tac ing ciu.

+ Cong tac so tan (néu can): x4c dinh hudng so tan va vi tri tap két an toan cho
con nguoi va tai san.

+ Bién phap chuén bi va dap tng cho mdi sy c6 méi truong phai dwoc 1ap thanh
van ban va phé duyét, soat xét dinh ky hodc sau khi c6 su cb moi truong thue su xay
ra.

5.2.3 Phé duyét

Phwong 4n, bién phép chuén bi va d4p tmg cho mdi su cd méi truong phai duoc
Ban Giam dbc phé duyét trude khi ban hanh hodc sau khi stra dbi.

5.2.4 Thong tin cho tit cd cdc bén lién quan

- Phuong 4n, bién phép chuin bj va dap img cho mdi s ¢6 méi treong da duge
phé duyét phai duoc phan phat t6i tt ca cic bo phan trong toan Bénh vién va cac don
vi ¢6 lién quan.

- Truéng cac bd phén c6 trach nhiém hudng dan cho c4n bo, nhan vién trong bd
phén minh biét, thiu hiéu cac bién phap nay.
5.2.5 Hudn luyén, dién tip

- Huén luyén do phong HCQT chu tri, phdi hop cac bo phén lién quan t6 chirc
thuc hién va bao cdo.

- Trong trudng hop can thiét, Bénh vién s& thué don vi bén ngoai c6 chuyén
mdn t6 chirc huén luyén cho phong ban, b phan, nhéan vién lién quan.

- Cong tac din tap phong ngira su c¢b vé méi trudong duge thuc hién 01 nim
114n.

- Trudc khi thuc hién dién tap, ké hoach dién tap phai dwgc Ban Giam ddc phé
duyét.

5.2.6 Ddnh gid két qua va luu ho so

- Sau mdi l4n dién tap phai dugc 14p bdo cao danh gia hiéu qua ciia cac phuong
an, bién phap tmg pho duoc ap dung, d& xem xét dua ra bién phéap didu chinh cho phu
hop véi tinh hudng xay ra.
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— G }16 so lién quan dén 1ap ké hoach va trién khai dién tap phai dugc phong

HCQT luu ho so.
3. I'J’ng ciru s co

- Thuyec hién theo céc tinh huéng gia dinh & phu luc dinh kem.
5.4. Lién lac, bao c4o tinh trang khén cip

- Khi phat sinh sy c¢6 nhu: chdy né, tran db chét thai, hu hong hé théng xt ly
nude thai.. cdc by phan can khén trwong thuc hién viéc bao céo dén ngudi c6 thdm
quyén. Tuy theo mtrc d, ngudi phét hién ra su ¢ hogc nguy co gy ra su cd c6 thé
bdo cdo truc tiép cép trén hodc trong quyén han, nghia vu va nang luc ctia minh tién
hanh khic phuc, xir ly ngay sau d6 bao cao 1anh dao Bénh vién.

- Truong hop phdi c6 su tham gia tir bén ngoai (chinh quyén, cic co quan
chuyén trach) thi Ban Gidm ddc s& 1a ddu méi lién hé v6i co quan bén ngoai dé dé nghi
hd tro.

5.5. Trinh tw thye hién bién phap d6i phé

- Khi c6 tinh trang khan cép, nguoi phét hién c6 trach nhiém phat thong tin,
dong thoi khan truong thuc hién ngay cac bién phap xur ly ngén chédn. Trudng bd phan/
phong thong qua viéc xac nhan tinh hinh, ndm rd tac dong cua su cb, tap trung nhimng
ngudi phu trach ¢6 lién quan va dua ra chi thi v& trinh tir thuc hién dbi phé theo ndi dung
dudi day:

+ Dimg van hanh thao tac thiét bj 12 nguén gdc phat sinh su cb.

+ Ngén ngira viéc phan tan chat 6 nhiém sang khu vuc lan cn

+ Xir ly, loai bo céc chat thude dbi twong 6 nhidm (ddu, dung dich hoa hoc
thai.v.v...). Loai trir cac yéu t6 la nguyén nhéan phat sinh su 6.

+ Van hanh thir d€ kiém tra.

+ Thuc hién van hanh thiét bi/cong doan tré lai.

+ Thuyc hién tai kiém tra.

5.6. Chuan bi dung cu, phwong tién dé sir dung khi phat sinh tinh trang khén cip

- Céc b phan phai x4c dinh c4c tinh trang khin cip c6 thé xay ra cho bd phén
minh va cach thire d6i pho.

- Céc by phan can c6 chi dan truc quan cac dia diém dat cac phuong tién su
dung trong trudng hop khéan cip. Viée quan ly hang ngay céc phuong tién nay do timg
b0 phan dam trach.

5.7. Xac nhan va phé duyét bao cio

- Ngudi phu trach sau khi thuc thi bién phap khén cdp s& can cir vao viéc giam
sét, do dac dé kiém tra xem d6 c6 phai 1a bién phap thich hop hay khong. Két qua kiém
tra dugc bao cdo cho Ban Giam déc.
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5.8. Bao c4o cho co quan bén ngoai

- Dai dién dugc chi dinh nhu 1a phat ngdn vién quan ly moi truong thong qua
phong HQCT giri “Béo cdo bién phap dbi pho tinh trang khén cdp” cho céc co quan
chirc nang ngoai Bénh vién, dong thoi théng béo vé viéc hoan thanh bién phép khic
phuc su ¢d. C6 thé giri bao céo bing cong van hodc fax.
5.9. Céc budc diéu tra

- Thuec hién theo quy dinh xir Iy tai nan lao dong va diéu tra su ¢ cua phép luat
hi¢n hanh.

6. BIEU MAU/PHU LUC

TT M3 hiéu Tén Biéu miu/ Phu luc

1. PL 01/MT-03 | Phwong 4n ting pho tinh huéng khén cép

2. PL 02/MT-03 | Huéng dan so cap ciru mot sb tai nan thuong gip

3 PL 03/MT-03 | Huéng dan so ctru tai nan lao dong
e Esgﬁgba dién thoai can thiét lién hé khi c6 su c6 moi
5. | BM02/MT-03 |Béo cdo dién tap tinh hudng tmg phé su cd méi truong

6 BM 03/MT-03 | Bao c4o bién phap g phé su ¢ mdi truong

7. HO SO LUU TRU

TT Tén ho so Noi lru
| | Danh ba dién thoai can thiét lién hé khi c6 sy c6 | Puge niém yet tai cdc vi
" | khan cap tri thich hop
5, |Bdocdo dién tap tinh hudng Gmg ctru sy c¢b khan
cdp Phong HCQT
3. | Béo cdo bién phap tmg pho tinh trang khén cép

Luu v: Sau khi hét han, chuyén hé so xué’ng bo phén luu trit cua Bénh vién Pa
khoa tinh Quang Ninh.




SO Y TE TINH QUANG NINH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN PA KHOA TiNH Pjc lap - Tw do - Hanh phiic

DANH BA PIEN THOAI CAN THIET LIEN HE
KHI CO SU CO MOI TRUONG

DT Ghi

TT Ho tén Chirc vu di dong b
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sg’) Y TE "{‘iNH QUANG NINH CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN PA KHOA TINH Poc 1ap - Tw do - Hanh phic

BAO CAO DIEN TAP TINH HUONG UNG PHO
SU CO MOI TRUONG

b } .
I. Thanh phan tham gia:
...........................................................................................................................................
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II. N§i dung:
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...........................................................................................................................................
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NGUOI BAO CAO
(Ky, ghiro ho tén)
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THANH PHAN THAM GIA KY TEN:
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SO Y TE TINH QUANG NINH
BENH VIEN PA KHOA TiNH

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap - Tw do - Hanh phic

BAO CAO UNG PHO VOI TINH TRANG KHAN CAP

Bo phén: ..........

--------------------------------------------------

Pia diém phat sinh su cb

Nguyén nhan phét sinh su ¢

Bién phap ddi phé

Xac nhan

Ngay  thdng  ndm

Trwémg bo phan

Ngay  thdng ndm

Giam doc

BM 03/MT-03




SO'Y TE TINH QUANG NINH
BENH VIEN PA KHOA TINH

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap - Tw do - Hanh phuac

PHUONG AN UNG PHO SU CO VE MOI TRUONG

STT Xac dinh tinh huong,

Bién phap thuc hién

To chirc, ca nhan

dia diém Tho g phu trach
1. Cong tic chudn bi phong chong sw cé
- Nghiém cdm ngudi khéng c6 nhiém vu t6i gan khu
vuc luwu giir va xir ly chét thai y té.
- Nghiém chinh chép hanh viéc quan ly, thu gom, van
chuyén, Iuu giir va xir Iy chét thai y té.
- Kho luu giit chét thai phai c¢6 hang rao, mai che va
Tinh huéng sé 1 n?n b? tong dé tranh hién twong ro ri chét thai xudng
RO ri, tran, d5 chét thii, nén dat va giir v€ sinh moi truong.
nhién liéu trong qud trinh | - Trang bi day du trang thit bi luu giir chat thai nguy | Trudc khi xay | Khoa Kiém soét
I | thu gom, van chuyén, Iwu| hai (CTNH)khi chua kip xtr ly: Thung, ti bao on. ra su cd nhiém khuan

giw
Pia diém xdy ra: Bénh vién
Da khoa tinh Quang Ninh

Thudng xuyén td chirc kiém tra cac khu luu gitr chét
thai.

Trang bi diy du phuong tién phong hd ca nhan cho
can bo truc tiép quan ly, van hanh va xi ly CT.

Cén bo trong don vi dugc huin luyén vé cOng tac

quan ly CTNH va cong tac bao vé moi truong.

2. Cong tdc weng pho khi xdy ra sw co

X4ac dinh ban chat cua su tran do;

Thuc hién cap ctru ban dau, cham soc y té cho nguoi

Phong Vat tu thiét bi
y té

PL 01/MT-03




bi thuong (néu co);

- Pam bao an toan khu vuc dé ngan chan phoi nhiém
cho nhitng nguoi khac; '

- Cung cap diy du phuong tién phong ho c4 nhan (tng,
mii, khau trang, gang tay) cho nhan vién tham gia qua
trinh lam sach;

- Han ché su lay lan tran dd;

- Trung hoa hodc khtr tring cac chét lay nhiém hay tran
d6 néu 6 chi dinh;

- Thu gom tAt ca cac vat liéu bi tran dd va lay nhiém
(vat sic nhon khong duoc thu gom bing tay, thay vao
d6 c6 thé dung chdi, xéng, va cac dung cu phi hop
khac). Vat liéu bi tran d6 va dung cu dung 1 lan st
dung cho viéc lam sach nén dugc dit trong cac ti
hay thung dung chét thai thich hop;

- Lam sach hoac kha trung khu vuc bi tran dd, lau
bang vai thim nudc (Khong dugc 1at vai trong qua
trinh lau béi vi s& lam ldy lan 6 nhiém). Viéc khir
tring nén dugc tién hanh tir chd it bi 6 nhiém nhét t6i
noi 6 nhiém nhiéu nhét, kém theo 1a thay loai vai lau
¢ tung giai doan. Vai khd nén dugce su dung trong
truong hop tran d6 chat 1ong. Trudong hop tran do
chat thai rén, nén str dung vai da thAm nudc (c6 tinh

axit, bazo hodc trung tinh thich hop);

- V¢ sinh sach khu vuc bi tran do, lau kho bang vai

PL 01/MT-03




thim nuéc;

Lam sach va khur tring bét ky dung cu nao duogc sur
dung;

Céi bo quan 4o bao vé, lam sach, khir trung néu can
thiét;

Thuc hién cong tac cham séc y té néu co phoi nhiém
v6i chit nguy hai trong qua trinh x1r ly;

Truong hop mit hay da tiép xuc véi chit tran dd
nguy hai, can tién hanh cac budc vé sinh ngay lap
tirc. Ngudi bi tiép xuc v6i chit tran db phai dugc dua
ra khoi khu vuc tran dd, tién hanh rira mét va da bang
nude sach. Néu mat bi tiép xtc véi cac hoa chét an
mon, can rira mat lién tuc béng nudc sach trong 10-
30 pht, rira mit trong mot chau nuée trong khi mét
m& ra va nham lai lién tuc

11

Tinh huéng s6 2

Hw héong hé thong xiv ly
nuwoc thai

Dia diém: Bénh vién Da khoa
tinh Quang Ninh

. Cong tic phong chong sw co

Nhan vién van hanh hé thdng xir Iy nudc thai phai
dugc tap huan vé quy trinh van hanh.

Phong Vit tu - Thiét bi y té 14p ké hoach va tién hanh
bao dudng dinh ky hé théng xir Iy nudc thai (03
thang/ 14n)

Van hanh, bao dudng hé théng nuéce thai ding huéng
dan cia nha san xuat. Trong qua trinh vAn hanh
thuong xuyén theo ddi hoat dong cua céc thiét bi, néu
c6 bit thudng phai bao cdo ngay phong chirc niang dé
xtr ly kip thoi

Trudce khi xay
ra su co

Phong Vat tu thiét bj
y té

PL 01/MT-03




2. Cong tdc irng pho khi xay ra sw co

Néu gap su cb buc duong dng thi phong Hanh chinh
cung phong VITB nhanh chong tim ra nguyén nhan
va ¢d lap hién truong dé dam bao chét thai bi phat
tan ra bén ngoai thap nhét.

Néu gap su ¢ vé thiét bi thi thuc hién cac buéce theo
chi dn ctia nha cung cip, néu khong duogc thi phai
lién hé ngay vé6i nha cung cip dé sira chita kip thoi
va phai dung hoa chit TCCA d6 truc tiép vao nude
thai ddu ra dé giam thiéu 6 nhiém moi truong thip
nhét.

Néu su c¢d nghiém trong xay ra nhiéu ngay thi phai
thong béo v6i co quan quan ly vé méi trrong cia dia
phuong dugce biét va don vi s& thué xe bon chuyén
dung hut nuéce nho xir ly.

Néu hé théng xay ra su cb khong thé sira chira, khéc
phuc thi don vi s& ¢6 phuong an thay thé hé théng xir
ly méi.

Khi xay ra
su cO

PL 01/MT-03




sg’) YRR TINH QUANG NINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN PA KHOA TINH Doc lap - Tw do - Hanh phic

HUONG DAN SO CAP CUU
MOT SO TAI NAN THUONG GAP

I. Rin ciin
1. Nguyén tic:

Lam yén tam, tran an bénh nhan.

1

Dung nhitng bién phap 1am cham su hip thu noc doc va ldy n6 ra khoi mod
cang sdm cang tot.

- Chuyén bénh nhén dén bénh vién gin nhit.

2. So ciu:

- Dat bénh nhan va bét dong chi bi ran cin dé lam giam tbc do lan truyén noc
doc. Bt dong nhu trong gdy xuong va gift né & vi tri thap hon tim.

- Dat mot bang thun rong 1én chd rin cin vai cm va thét du chat dé cho phép
mot ngoén tay dua qua bén dudi kho khan.

3. Muc dich:

- Ngin can mach bach huyét, khong can thiét dé lam t&t nghén hdi lvu tinh
mach.

- Bing phai dugce néi 16ng va di chuyén 1én trén, khi chd bang bi sung phu lam
noé chat lai.

4. Rach vét can va hut noc:

- Néu phai mat hon 30 phit dé dwa nan nhan dén bénh vién va dugc phat hién
trong vong 5 phiit sau khi rén cin, rach vét cin va hut noc phai duoc lam trude khi di
chuyén.

- Sir dung bét ki dung dich st tring ndo c¢6 thé kiém duogc, rach mot duong dai
1 cm va sdu 0.3 cm qua m&i vét rang va hut noc (khong rach hinh chit thap). Mot qua
bop b?mg cao su hodc mot dng giac hoi béng nhiét déu c6 thé hut duge noc & vét
thuong. Nhung néu khong c6 mdt dung cu nao va khong cé vét thuong & miéng, c6 thé
ding miéng dé hut noc, sy hit noc phai dugc tiép tuc dén hon 1 gid sau khi ran cin
hodc dén khi nao thudc chdng noc rin dugc ding.

5. Rach vét cin va hit noc 14 cuc ki quan trong va nén dugc thuc hién mdt cach
kién tri.

6. Chuyén bénh nhan dén bénh vién véi phan bi rén cin duoc bit dong bang
nep. |

PL 02/MT-03




7. Khong dat nude da lén vét can, mic dil nude dé lam giam dau va cham din
luu bach h}lycit, ung no khér}g lam tdc dung cﬁ? noc ran, thg‘i’m chi lam lanh nhiéu qua
cling ¢6 thé dan dén nhitng ton thuong khéng hoi phuc vi thieu mau cuc bo.

II. Ngop nuée

1. Nguyén tic:

- Muc tidu dau tién cta diéu trj 1a diéu chinh su thiéu oxy va lam toan héa
cang nhanh cang tét.

2. Sociru:

- H6 hép miéng qua miéng ngay lap tic.

- Khong nén hoang phi thi gio dé c¢6 géng din luu nude khoi phéi va da day
nan nhan.

R Tuy nhién néu da day qua cing chuong s& lam phéi khong dan né duge va c6
thé dan <\ién trao nguoc va pit vao phoéi. Khi d6 thuc hién tha thuédt heimlich lam sach
miéng bang ky thudt quét bang ngdn tay va khong khi.

+ Néu khong c6 mach lap tirc ép tim ngoai 16ng nguc va két hop véi thong khi.

+ Tiép tuc hdi strc trong sudt thoi gian chuyén dén bénh vién.

II1. Dién giat

- Pua nan nhan ra khoi dong dién ngay lap tirc ma khong cham truc tiép vao
ngudi nan nhén.

- Cép ciru vién ding mot cay gb, day da, tim nhwa hodc cac vét khong dén
dién dé tach nan nhan ra khdi dong dién. Diéu nay nén lam trudce khi c6 thé ngat dong
dién.

+ Néu nan nhan khong thd = ho hép miéng qua miéng ngay lap tic

+ Néu khong c6 mach 14p tirc ép tim ngoai 1dng nguc va két hop vé6i thong khi.

+ Tiép tuc hdi strc trong subt thoi gian chuyén dén bénh vién.

IV. Bong

- Loai bd ngay tdc nhan gdy bong: tt lira, cét dién.

- Rira vét thwong bang nudc vo tring, rira nhiéu nudc dé loai trir chat hoa hoc
hay phéng xa gy bong.

- Tranh gay dau dén, lam rdp da hay tudt da cuia bong nudec.

- Bao vé vét bong béng khan sach, loai bo qué‘m 40 bén, hkoong 16t qué‘m 40 ma
dung kéo de cat.

- Néu phéng dién c6 ngung hd hap - tudn hoan. Phai hd hap nhén tao va ép im
ngoai 10ng nguc trude khi cham séc vét bong.

- Chuyén vién.

V. Vét thwong mach mau

- Am mach mau bang c4ch ding tay dé 1én chd chay mau.
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- Dit bang gac 1én vét thuong, bing ép lai.
- Khong kep mach méu vi lam tén thuong thém.
- Khéng lay nhitng vat gdm vao vi né cé thé ngan can mau chay thém.

Chuyén vién khi can thiét.

VI. Say néng

- Lam viéc trong méi truong qué néng 4m, d¢ cao d& bj say néng.

- Nguoi bi say néng cém thdy mét méi, nhirc dau, chéng mat luc d6 phai ra
ngay noi thoang mat nghi ngoi, uéng nude nhiéu co pha thém it mubi la khéi. Néu tiép
tuc lam viéc c¢6 thé dan dén chudt rit & bap chan, & bung, mo hoi ra ddm dia, sic mat
xanh xdm, c6 thé bj 4 4 ndm yén, khéng cwa qudy, sau d6 khong thoat dugc md hoi,

budn non, dong tir dan, nhin khong 3, mach nhd, nhanh, c6 thé bj hén mé din dén
chét.

- Cép ciru tai chd: dua ngay nan nhan ra noi thodng mat, coi hét quan 4o,
chuom nude da hay nude mat, cho nan nhan ubng nhidu nwéc mét, nude giai nhiét,
nudc khodng pha them mudi hoic ORESO (1 goi pha 1 it nudc). Néu bi nang dua
ngay dén co sdy té gan nhét.

VIL Say ning

- Say ning thudng xady ra mudn, do lam viéc ndng, dudi ning mat troi gay git
khong c6 nén mil hodc c6 mil nhung khong che kin gdy, troi dimg gié, thoi gian lam
viéc dai. Giai doan dau biéu hién giéng nhu say nong, khéc la sét cao t&i 40-42 do,
mdt doé ung, mo hoi khong toét ra duge. Nan nhan nhtc ddu, budn ndn, tinh than lu
1an, da kho, néng d6, mach nhanh trén 150 14n/ phit, c¢6 thé bi hon mé din dén tir
vong.

- Cép ciru tai chd: phai ha nhiét 6 cho nan nhan ngay bang cach dua nan nhan
vao chd béng ram, quat cho thoang mét, c&i quén 4o, chudm lanh (giéng nhu cap ciru
say nong). Khi nhiét d¢ ha xudng 38-39 d¢ thi ngimg chudm lanh chuyén di bénh vién
néu khong thay do.

VIII. Bing vét thwong bung

1. Béi véi vét thuong 101 rudt:

— iy ek dbi khong dugc nhét rudt vao bung, boi thubc sat trung lén rudt. Cim
nan nhan an uéng.

- Sat tring quanh vét thwong dung bat men tdy trung that sach p kin vét
thuong, quan bang gitt chat bat tp trén thanh bung va dwa ngay dén bénh vién gin
nhét.

2. Déi voi vét thuong khong 16i rudt: Ta dic gac, bong che kin vét thuong dung
bang cudn bang lai.

IX. Bing vét thwong gay hé
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Cam co kéo lam du xuong bi gay tut vao trong, dé nguyén nhu vdy, sat trung
quanh vét thu’crng, dit bong gac 1én vét thuong bang lai, sau d¢6 dung nep c6 dinh va
chuyén ngay dén bénh vién.

1. Gay cot song cd

- Phai bét dong cot séng dé tranh tdn thuong tity sdng.

D3t bénh nhan nim nghi trén mat phing cting, khong dé gbi.

Néu c6 thé dat nhirng bao cét & ci hai bén ¢6 va dau dé tranh dau di chuyén
sang hai bén.

- Gitt nguyén ¢b & vi tri trung gian, tranh ngira hodc gap.

A Néu bénh nhan khong thé ndm ngira véi Iy do nao d6 (vi du nhu 6i mira) c6

th€ cho bénh nhan nam nghiéng véi dau & vi tri trung gian.

- Ky thuat di chuyén nan nhén: 1én mat phing cung.

+ Mot nguoi gitt diu khong cho lac di lac lai.

+ Mot ngudi ndm nguc 4o, bung.

+ Mot nguoi ndm dui, céng chan.

= Tét ca déu nang nhe nhang nan nhén trén mat phang

= DPau ludn ludn phai tir thé trung gian, ddu va than duoc nang lén nhu cung
mot khoi

2. Gay cot song lung

1.1. Di chuyén nan nhén trén céng.

1.2. Can 5 ngudi dé thuc hién:

- Mot nguoi dat cang & phia dau nan nhan, mot ngudi quy gbi, mot tay do gay,
mot tay gift tran.

- Ba ngudi con lai ding dang chén qua ngudi nan nhén.

+ Nguoi thir 1: ding quay mit vé phia nan nhéan, dang hai chan qua ngudi,
ludn hai tay duéi vai nan nhan.

+ Nguoi tht 2: ding d6i dién voi ngudi thi nhét ludn hai tay dudi that lung
nan nhan.

+ Nguoi thir 3: ding cing chidu ngudi thir 2 mot tay d& dui mot tay do bép
chan.

- Ngudi diéu khién cang ho to: 1-2-3. Tét ca dong thdi nang nan nhan 1én dé
ngudi didu khién ddy cang vao.

- Ngudi didu khién cang lai h6 to: 1-2-3. Tét ca dong thoi ¢4t nan nhan xudng.

1.3.Can nang d& nan nhan lén cing mot khéi dé tranh ton thuong tiy song.

3. Bé xwong chiu

- Dat nan nhan 1én mat phéng cing.
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dui.

chan.

Dung 2 mén cudn lai doa 2 bén nan nhén tr trén thit lung dén dudi khép gbi.

C06 dinh nan nhén vao meén bang 2 s¢i diy rong ban: mot & that lung va mot &

. Gy xwong canh tay

bat 1 nep dai phia ngoai canh tay qua 2 khép.
Mot nep ngén dt phia trong sat vao nach.
Dung bang cot hai nep nay vao canh tay.

Sau d6 ding 1 bang cdt xung quanh nguc va cb dinh tay vao nguc & dau trén
cua bang cot phia dudi cia canh tay.

. Gay xwong dui

Dt 1 nep dai tir ndch dén got chan phia ngoai, dit nep thir 2 tir ben dén g6t
Sau d6 cot & nich, thit lung, ben, trén va du6i khép ndi cb chan./.

GIAM POC
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SO Y TE TINH QUANG NINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN DA KHOA TINH “Doc lap - Tw do - Hanh phiic

HUONG DAN SO CU'U TAI NAN LAO PONG

Neikr 5 . i <o 3 - e i e - Khéng tap trung dong nguoi
(Con tho - Tim con A & i ' xung quanh nan nhén;
dap) 5 - Neéu 10 phit chua tinh, mach
ap yeu goi cap ciru 115

An va xoay manh vao
diém 1/3 trén nhéan
trung

Déu nga phia sau dé

: Dung khan w6t lanh, lau
thong ho hap

mat nan nhéan

NGUNG THO
(Tim con dap, co
mach co)

- Nhanh chong dua nan - Bit miii thi manh qua
nhén dén noi thoang khi miéng nan nhéan 2 hoi
L Coi khuy 4o, bo bot | Tay nang cb, 4n tran dai lién tiép

quan 4o chat, loai bo di - Théi 12 lan/phat dén
vét (ddu nghiéng) khi nan nhéan thé dugce

Lam hé hap nhan tao

2 Khan bdo trung tdm cp
cang nhanh cang tot

e gén nhét dén hé o Chuyén tram y té cham séc
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NGUNG TIM
(Nan nhan con
thé - khong c6 mach
¢b - con
nguoi dan ng 16n)

L

- Xoa bép tim 60
lan/phat 1am lién tuc
cho dén khi tim dap lai
- Xoa bép tim két hop
véi ha hoi théi ngat.

- Théi ngat 3 lan lién,

- Nhanh chéng dua nan
nhan dén noi thoang
khi

Néu tim khong dap lai
dat nan nhan trén mat

- Dung g6t ban tay phai
dat truc tiép 1én 1/3
dudi xuong uc va got

- Lam xuong uc lin
xudng 3-5cm

- Hai canh tay giir
thang, hai khuyu tay

xoa bép tim 5 14n.

- Sau d6 thdi 1 1an, xoa
bép 5 lan cir nhu vay
cho dén khi tim dap tro

Khén béo trung tim cp ciru
gan nhat dén ho tro

nhiéu,
an chén

+ Mau
thanh
dong mach gira tim va
vét thuong

* Mau chay lién tuc:

chay
tia:

« Nan nhén khoe: tién
hanh san soc vét

thuong.
« Nan nhan mét: cho
nim ning  vét

- P4m manh vao nguc, phéng cung ban tay trai dit 1én mu ; S e T :
. A £ : s cing, dung 'z suc an | lai.
vung tim 3 dam ban tay phai 2 ;
thang géc
NGO PQC Gay no6n cang soém cang - . < s . | Chbngnhiém khudn 2 £ X el
XANG DAU bt Rira da day Chong kho tho va tim tai h6 hip Chuyén tram y té Chuyén tuyén trén
Kién tri cip ctu | Néu nan nhan hdi h
PIEN GIAT ngimg tim trong lic | phuc, cho uong thuoc | Chuyén Tram Y té theo doi
An toan dua nan nhan cho doi cap ctiu an than
Zl?)nghgo;?:y ggn%ﬁyd]l(ehrg Xir tri: ngimg tim,
Hoa ‘;@t liéy cach ngung thé nhu phén trén
dién
VET THUONG Lau rira lam sach vét
CHAY MAU thuong

Néu vét thuong dong
mach con chay mau
sau khi bang bo vét
thuong thi dat garo
(ghi lai thoi gian dat
garo)

Néu vét thuong khong
dat garo dugc (nach,
cd) ding ngoén tay 4n
chén lién tuc 1én dong
mach gitta tim va vét

thuong

Chuyén Tram Y té theo doi
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dung khan sach de ép
1én vét thuong

thuong cao hét tim,
tién hanh cham séc
vét thuong.

GAY XUONG

L Nan nhéan khoe: bé cb
dinh xuong

- Nan nhidn mét, mach
yéu, xanh xao: khin cdp
20i c4p ciru gén nhit.

Gir thang bang khi di
chuyén va can than nhe
nhang.

Chup X-quang

Xt tri tiép theo thuc
trang

BONG

Pua nan nhén ra khéi
noi bong

Khéng coi bo quan 40
nhiing chd bi bong. Cho
nudc lanh, nudc da sach

lién tuc vao vét bong

- Giam dau chéng séc

- Chéng mét nuéc

- Khéng dung bt ky
dung dich nao ngoai
nuéc dé rira vét bong.

- Khong bbi bt ky chét
gi Ién vét bong

Néu vét bong ning,
rong thi dung vai sach
quin tranh do  bén
nhiém tring

115

- Chuyén nan nhan dén
co s&'y té gan nhét.

- Nan nhdn bét tinh:
khan béo cip ciru

VET THUONG
PAU

PL 03/MT-03




Pé nan nhan n3m | Tim vét thuong & dau, | Biang vét thuong déu Tim céc thuong tich Chuyén nan nhan dén | Khéng cho udng néu nan
nghiéng, mat hoi nguée | cat téc xung quanh khéc va xir tri bénh vién gan nhat bang nhan hén mé.
1én cho dé thé va thoat | vét thuong, rira sach phuong phép thich hop. | Cam ding Morphine dé giam
dam dai sat trung vét thuong dau
- Néu c6 phan ngén tay hay
ngén chan bi dat lia cho vao
i tai nilon u6p da.
VET THUONG S g s - Chuyén ngay nan nhén va tii
BAN TAY, g::(mo oan vai vitri bl nilon dén co s& y té gan nhat.
BAN CHAN - ; : PR
- Rira vét thuong bang Bang lai Co dinh néu giy xuong Neo ban tay 1én cao
nudc sach, sét tring vét
thuong
Néu chuy'én tu tic:
chon fur the thich hop: Sl rﬁ
- Nan nhdan hén mé: dat LAC/ - L_L,_,\_)
nam nghiéng; ’ “g & / (
- Nan nhdn tinh: nam
DI CHUYEN Sl b 2
- - Nan nhdn mat mau:
NAN NHAN nam dau thap, chdn
cao, , G = A ‘ A 4 =
L Ngn nhan gay xwong: v" Thé duoc v" Mach bit duoc v" Da bang cam mau v" C0 dinh cho gay
Goi cip ciru 115 nam  yén, giit thang
bang, tranh xé dich CAC LUU Y KHI DI CHUYEN NAN NHAN
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